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 Instant Wakame
   , 50.0 Gramm (g) Beutel

Artikel-Nr. Inverkehrbringer 13308

BIO-ID: d4ddbb5a-5e18-4076-ae56-38e9de18ee99

GTIN Artikel

4020943133081

GTIN VPE1

4020943193085

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels ..................................................................................................................Braune    Meersalgen Wakame (Undaria

pinnatifida)

Herkunft landwirtschaftliche Zutaten ..................................................................................................................kein EU-Bio-Logo

Produktbeschreibung (lang):

            Arche Instant Wakame sind fein geschnittene, getrocknete Meeresalgen mit würzig-aromatischer Note und

               können ohne Einweichen in Suppen oder Gemüsegerichte gegeben werden. Nach ein bis zwei Minuten entfalten

              die braunen Meeresalgen ihre würzig-aromatische Note. Ideal auch für die schnelle Küche unterwegs. Kann

   Spuren von Krebstieren enthalten.

Zutaten und Ursprünge

Zutatenverzeichnis:

     Braune Meeresalgen Wakame (Undaria pinnatifida) *

Zutatenlegende Freitext ..................................................................................................................*   kultiviert im Nordwestpazifik

Ursprungsland / Ursprungsländer, aus dem die 

Rohstoffe des Artikels stammen ..................................................................................................................Südkorea

Wechselnde Ursprungsländer ..................................................................................................................Nein
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Ernährungshinweise

Vegan ..................................................................................................................Ja

Vegetarisch ..................................................................................................................Ja

Rohkost ..................................................................................................................Nein

Ohne Schweinefleisch ..................................................................................................................Ja

Ohne Rindfleisch ..................................................................................................................Ja

Inhaltsstoffe und Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unverträglichkeiten auslösen können

Kann in Spuren enthalten sein ..................................................................................................................Krebstiere,  Fisch, Weichtiere

Rechtliche Hinweise Text ..................................................................................................................Verbraucherinformation:  Ein

     übermäßiger Verzehr von Algen kann

     aufgrund des Jodgehalts zur Störung der

   Schilddrüsenfunktion führen. Daher

     empfiehlt die Deutsche Gesellschaft für

    Ernährung (DGE) eine durchschnittliche

      Tagesaufnahme von nicht mehr als 200

   µg Jod. Tagesverzehrhöchstmenge

        daher ca. 1 g = 1 TL getrocknete Alge

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise ..................................................................................................................Trocken lagern

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:

            Köstlich als Beigabe zu Suppen, Salaten, Eintöpfen und Gemüsegerichten. Zubereitung: Zubereitung: Instant

              Wakame in einem Sieb abspülen und einfach in warme Flüssigkeit rühren. 1-2 Min. ziehen lassen.

Von verpflichtenden Nährwertdeklaration 

ausgenommen ..................................................................................................................Nein

Bezugsgröße ..................................................................................................................100 g
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Energie/Brennwert ..................................................................................................................577 kJ

Energie/Brennwert ..................................................................................................................138 kcal

Fett ..................................................................................................................4.0 g

davon gesättigte Fettsäuren ..................................................................................................................0.3 g

Kohlenhydrate ..................................................................................................................42 g

davon Zucker ..................................................................................................................6.2 g

Eiweiß ..................................................................................................................18 g

Salz ..................................................................................................................24.1 g

Jod ..................................................................................................................19000 µg
Anteil empf. Tagesdosis: 12667 %

Produktspezifische Informationen

Rechtlicher Status ..................................................................................................................Lebensmittel

Pfandpflicht Artikel Deutschland ..................................................................................................................kein Pfand

Pfandpflicht Artikel Österreich ..................................................................................................................kein Pfand

Angaben zum Hersteller / Inverkehrbringer

Name ..................................................................................................................Arche  Naturprodukte GmbH

Straße ..................................................................................................................Liebigstraße 5a

PLZ ..................................................................................................................40721

Ort ..................................................................................................................Hilden

Land ..................................................................................................................Deutschland

Homepage (Marke) ..................................................................................................................www.arche-naturkueche.de
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